
دورال، برخلاف تصور      استفاده از روش اپی     

عموم، فاقد هر گونه عارضه و مشکل است.

زایمان بدون درد به روش اپی دورال نه تنها           

هیچ مشکلی در روند طبیعی زایمان ایجاد          

کند بلکه زایمانی خاطره انگیز  را براي شما         نمی

عزیزان ایجاد می نماید.

بی دردي اپی دورال 

در چه مواردي استفاده  می شود؟

علاوه بر مواردي که خود مادران درخواست          

زایمان بدون درد دارند، در مواقع خاص مانند          

هاي قلبی  هاي شدید ریوي، بیماري     بیماري

عروقی، فشارخون بالاي بارداري، صرع و           

مواردي که بیهوشی عمومی به خاطر حساسیت       

به دارو منع دارد، از این روش استفاده              

شود.می

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار �پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

براي داشتن زایمان بی درد، 

هنگام مراجعه به بیمارستان  

جهت زایمان،  به ماما یا 

متخصص زنان خود اطلاع دهید.
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: مقدمه 

ترین   ترین و مهیج    زایمان طبیعی یکی از جذاب     

اي که    ها در زندگی هر مادري است. تجربه         تجربه

توان آن را     به دردناك بودن معروف است، اما می       

دردي، فرد  اي تسهیل کرد که در عین کم      به گونه 

مجبور به انتخاب روش سزارین و تحمل عوارض         

امروزه  اکثر    جراحی و بیهوشی عمومی نگردد.       

مادران  باردار تمایل به زایمان بی درد دارند. 

زایمان بی درد به روش اپی دورال چیست؟ 

یکی از روش هاي زایمان طبیعی بدون درد، روش          

 .اپی دورال  است

در این   روش  فرد در حالت نشسته و کـامـلا                

گیرد. ابتدا  پوست ناحیه کـمـر        حرکت قرار می  بی

سپس لوـلـه    شود.     حس می   ضدعفونی و کمی بی   

باریکی مخصوص تزریق دارو در فضـاي خـارج        

شود.نخاع( اپی دورال ) قرار داده می

داروها از طریق این لوله باریک تزریق شده و  مـوجـب              

کاهش درد می شود.

درصد از درد کـاهـش    80دقیقه پس از  تزریق ،  15تا  10

تـوان     دورال را مـی        حسـی اپـی    یـابـد. بـی      می

تا هر وقت نیاز بود ادامه داد.

پس از اتمـام زایـمـان، لـوـلـه خـارج شـده و                      

دقیقه بعد از تزریق آخرین دارو حس فرد به           60تا حدود   

گردد.  حالت عادي برمی

دورال عوارض دارد؟آیا  زایمان به روش اپی

اند که این نوع زایـمـان         تحقیقات فراوان ثابت کرده   

خطر است.  براي مادران کاملا بی

دورال، مــادر   حسـی اپـی    پـس از انـجـام بـی          

تواند از تخت پایین آمده و  قدم بزند و تکنـیـک             می

هاي آمادگی بـراي زایـمـان       تنفسی را که در کلاس    

انجام دهد .   فرا گرفته

این بی حسی باعث کندي روند زایمان                    

ترین   دهد در طولانی    شود،  بلکه به فرد اجازه می       نمی

زمان زایمان (مرحله باز شدن دهانه رحم) استراحت          

کرده و  وقتی دهانه رحم کاملا باز می شود،  انرژي               

کافی براي زور زدن داشته باشد.
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